دكتور/محمود عشرى
أستاذ ألأمراض ألباطنة و ألقلب

ألنظام ألغذائى لمرضى ألسكر
ألأفطار:

1-1/2 رغيف عيش مصرى او عدد  2 توست رجيم.

2-قليل من ألفول ألمدمس او بيضة مسلوقة او قطعة جبن ابيض (قليل الدسم و الملح) او قطعة جبن جودة او قطعة جبن فلمنك.
3-كوب لبن زبادى او كوب لبن 1/2 دسم.

4-طماطم او خيار او ثمرة فاكة.

ألغداء:

1-اللحوم. تفضل اللحوم الحمراء او الفراخ او السمك وتفضل ان تكون مسلوقة او مشوية.

2-النشويات. رغيف عيش مصرى او 6 ملأعق ارز او 6 ملأعق مكرونة.

3-الخضروات. الكرنب او القرنبيط او الكوسة او البامية او الملوخية او الباذنجان او البسلة الخضراء او الفاصوليا الخضراء او السبانخ او الخبيزة.

ألعشاء:

1-1/2 رغيف عيش مصرى او 2 توست رجيم.

2--فول مدمس او بيضة مسلوقة او قطعة جبن ابيض قليل الدسم و قليل الملح او قطعة جبن جودة او قطعة جبن فلمنك او عدس او طعمبة.

3-كوب لبن زبادى او كوب لبن 1/2 دسم.

4-طماطم او خيار او ثمرة فاكة.

ألفاكهة:
1 ثمرة تفاح او 2 ثمرة برتقال او 2 ثمرة جوافة او 2 ثمرة كمثرى او 2 ثمرة يوسفى او 2 قطعة متوسطة الحجم من البطيخ او الكنتالوباو 12 حبة عنب او 3 ثمرات (بلح او خوخ او برقوق او مشمش) او ثمرة مانجو متوسطة الحجم.
مأكولأت مسموح بها بدون تحفظ:
1-ألفلفل الأخضر و الخس و الفجل و الالحيار و الالبقدونس و الجرجير و البصل و الطماطم.

2-التوابل ما عادا الملح.

3-المحليات الصناعية و المياة الغازية بدون سكر.

ألممنوعات:

1-الحلويات الشرقية و المكسرات و حلوى المولد.

2- المياة الغازية.

3-التورتة و الجاتوهات.

4-المربى و الحلأوة الطحينية و العسل الأسود و الشوكولأتة و الطحينة.
5-المشروبات الروحية و المواد الكحولية.

